
แบบฝึกหัด มวล  แรง กฎการเคลื่อนที่ 

 

1. เครื่องเคาะสัญญานเวลาแบบ 50 ครั้งต่อวินาท ีถ้านับจุดบนแถบกระดาษได ้11 จุดแสดงว่าเวลา

ระหว่างจุดแรกและจุดสุดทา้ยเป็นเท่าใด 

 

2. จากข้อ 29 ถ้าระยะทางจากจุดแรกถึงจุดสดุท้ายเป็น 10 เซนติเมตร ค่าความเร็วเฉล่ียจากจุด

แรก ถึงจุดสุดท้ายเป็นเท่าใด 

 

3. ดึงแถบกระดาษผ่านเครือ่งเคาะสัญญาณเวลา แล้วน าแถบกระดาษทาบไม้เมตรจุดตน้ของแถบ

กระดาษตรงกับขีด 2 เซนติเมตร และจดุปลายตรงกับขีด 12 เซนติเมตร นับจุดของแถบกระดาษ

ได้ทั้งหมด 10 จุด ความเร็วเฉล่ียของกระดาษมีค่าเท่าใด (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

4. เรือเร็วล าหนึ่งแล่นไปทางทิศเหนือเป็นระยะทาง 30 กิโลเมตร ในเวลา 40 นาที หลังจากนัน้ก็

แล่นไปทางทศิตะวันออกอีก 30 กิโลเมตร ในเวลา 20 นาท ีอัตราเร็วเฉล่ียของเรือล านี้ เป็น

เท่าใด  (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

5. การกระจัดลัพธ์ที่เกิดจากการเคล่ือนท่ีของเรือในค าถามข้อ 4 เป็นเท่าใด 

 

6. นายแดงวิง่ด้วยความเร็ว 5 เมตร/วินาที ไดท้าง 50 เมตร แล้วจึงเดินต่อด้วยความเร็ว 1 เมตร/

วินาที ได้ทาง 30 เมตร จงหาความเร็วเฉล่ียของการเคล่ือนที่ทัง้หมด 

 

7. นายด าว่ิงดว้ยความเร็ว 5 เมตร/วินาท ีได้ทาง 50 เมตร ต่อมาจึงเดินด้วยความเร็ว 2 เมตร/

วินาทไีด้ทาง 10 เมตร แล้วว่ิงย้อนกลับด้วยความเร็ว 10 เมตร/วินาท ีได้ทาง 10เมตร จงหา

ความเร็วเฉล่ียและอัตราเร็วเฉล่ียของการเคลื่อนท่ี 

 

8. นักเรียนคนหนึ่งว่ิงรอบสนามรปูส่ีเหล่ียมผืนผ้าซ่ึงกว้าง 60 เมตร และยาว 80 เมตร โดยว่ิงรอบ 

2 รอบ ในเวลา 50 วินาที จงหาความเร็วเฉล่ียในเวลา 50 วินาท ีในหน่วยเมตร/วินาท ี

 

10. เมื่อลิงตัวหนึ่งข้ึนต้นมะพร้าว ปรากฏว่าทุก ๆ 2 นาที มนัข้ึนไปได้สูง 5 เมตร และล่ืนกลับลงมา 

1 เมตร เสมอ จงหาอตัราเร็วเฉล่ียและความเร็วเฉล่ีย เมื่อส้ินสุดนาทีที่ 2 ในหน่วยเมตรต่อวินาท ี

(มีเฉลยด้านข้าง) 

 



11. ด.ช. ป๊อปเดินจากโรงเรยีนถึงบ้านใช้เวลาทั้งส้ิน 30 นาท ีโดยใน 10 นาทแีรกเดินด้วยอัตราเร็ว 4 

กิโลเมตร/ชั่วโมง แล้วหยุดพัก 10 นาที จึงเดินต่อไปด้วยอัตราเร็ว 2 กิโลเมตร/ชั่วโมง จนถึงบ้าน

เร็วเฉล่ียของ ด.ช. ป๊อป เปน็กี่กโิลเมตร/ชั่วโมง 

 

12. นาย ก. ขับรถจากหาดใหญ่ไปสงขลาด้วยอัตราเร็ว 60 กิโลเมตร/ชั่วโมง แล้วท าธรุะที่สงขลาอยู่ 

1 ช.ม. จากนัน้ขับรถกลบัหาดใหญ่ด้วยอตัราเร็ว 80 กโิลเมตร/ชั่วโมง ถ้าถนนจากหาดใหญ่ถงึ

สงขลาเป็นเส้นตรงยาว 30 กิโลเมตร นาย ก. ขับรถดว้ยอัตราเร็วเฉล่ียกี่กโิลเมตรต่อชั่วโมง 

 

13. ถ้าเครื่องบินต้องใชเ้วลาในการเร่งเครื่อง 20 วินาที จากหยุดน่ิง และใช้ระยะทาง 400 เมตร 

ก่อนท่ีจะข้ึนจากทางว่ิงได้ จงหาอัตราเร็วของเครื่องบนิขณะที่ข้ึนจากทางว่ิงว่าเท่ากับกี่เมตรตอ่

วินาท ี (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

14. รถยนต์คันหนึ่ง ก าลังแล่นบนถนนระดับด้วยอัตราเร็ว 79 กิโลเมตร/ชั่วโมง คนขับเห็น

การจราจรติดขัดข้างหน้าจึงเบรค โดยใช้เวลาเบรค 3.30 วินาที ด้วยความหน่วงคงท่ี ปรากฏว่า

เหลือความเร็ว 39.6 ก.ม./ช.ม. จงหาระยะทางในช่วงการเบรคนี้ ในหน่วยเมตร  (มีเฉลย

ด้านข้าง) 

 

15. กระสุนปนืวิ่งทะลกุ าแพงหนา 4 ซ.ม. ตามแนวตัง้ฉากกบัผิวก าแพง ความเร็วของกระสนุปืน

ลดลงมาจาก 60 เมตร/วินาที เป็น 20 เมตร/วินาที จงหาเวลานานท่ีกระสุนปนืวิ่งผ่านก าแพง 

 

16.จงหาความเร่งจากสนามไฟฟ้า ท่ีท าให้อิเล็กตรอนซ่ึงอยู่นิ่ง, สามารถมีความเป็น เศษ 1 ส่วน 3 

ของความเร็วแสงในวินาทีแรก , ก าหนดให้แสงมีความเร็ว 3 x 108  

 

17. เทวัตถุช้ินหน่ึง เคล่ือนท่ีจากจุด A ด้วยความเร็วคงตัว 4 เมตร/วินาที , ต่อมาอีก 2 วินาที เท

วัตถุอีกชิ้นหนึง่ก็เคลื่อนท่ีออกจากจุด A ในแนวทิศเดียงกัน, ด้วยความเร็วตน้ 5 เมตร/วินาท ี

และมีความเร่ง 3 เมตร/วินาที2 เมื่อไร และท่ีไหนจงึทันช้ินแรก 

 

18. เทหวัตถุชิน้หน่ึง เคล่ือนท่ีด้วยความเร่งคงตัวในเวลา 3 วินาที เคล่ือนที่ไดร้ะยะทาง 81 เมตร 

ต่อไปเคล่ือนท่ีโดยไม่มีความเร่ง , พบว่าใน 3 วินาที เคล่ือนที่ไดร้ะยะทาง 72 เมตร จงหา

ความเร็วต้น และความเรง่ 

 



19. รถยนต์คันหนึ่ง ถูกเร่งอย่างสม่ าเสมอไปตามถนนราบตรง จากความเร็ว 20 จนถึง 45 ก.ม./

ชม. โดยใช้เวลาในการเร่งนี้ 12 นาที ดงันั้นความเร่งของรถยนต์ดังกล่าวจึงมีขนาดเท่าใด 

 

20. รถ A กับรถ B ออกจากจุดเร่ิมต้นพร้อมกัน แต่จุดเร่ิมต้นของ A อยู่ข้างหลัง B และรถทั้งสองมี

ความเรง่ 6 m/s2 และ 4 m/s2 ตามล าดับ รถทัง้สองจะทันกันเมื่อ รถ B เคล่ือนท่ีไปไดร้ะยะ 60 

เมตร จงหาว่าจุเร่ิมตน้เคลือ่นที่ของรถทัง้สองนัน้ห่างกันเท่าใด   (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

21. วัตถุก าลังเคล่ือนที่ด้วยความเร็ว 40 m/s ไปทางทิศตะวนัตก จากนั้นได้รับความเร่ง 10 m/s2 ไป

ทางทิศตะวนัออก เป็นเวลา 5 s จงหาความเร็วของวตัถ ุ

 

22. วัตถุมวล 10 กิโลกรัม เคล่ือนที่เป็นเส้นตรงมีความเร็วต้น 20 m/s มีความเรง่ 5 m/s2 ถ้าให้

เคล่ือนที่เป็นเวลา 20 s จะมีความเร็วเท่าไร 

 

23. จากข้อ 22 ถ้าวัตถมุวลเล็กลงเหลือ 1 kg ความเร็วปลายควรมีคา่ตามข้อใด 

 

24. รถบรรทุก และรถเก๋งออกจากจุดเร่ิมตน้แนวเดียวกันจากจุดเริม่ต้นแนวเดียวกันจากจุดอยู่นิ่ง

ไปด้วยความเร่ง 2 และ 3 m/s2 ตามล าดับ จงหาว่าอีก 6 วินาท ีตอ่มา รถเก๋งจะอยู่หน้า

รถบรรทุกก่ีเมตร 

25. รถยนต์ 2 คัน X และ Y เดินทางโดยเริ่มต้นจากหยดุน่ิงและมีความเร่ง โดยในช่วงที่เคลื่อนท่ี

ด้วยความเร่งนั้นรถทั้งสองใช้เวลาเท่ากัน โดยคัน X มีความเรง่เปน็ Y ดังนัน้ความเร็วของคัน  

    X(V1) และความเร็วคนั Y(V2) ณ ปลายชั่วขณะของช่วงมีความเร่งดังกล่าว จงึมีความสัมพันธ์กนั

อย่างไร 

 

26. รถวิ่งด้วยอัตราเร็ว V เมตร/วินาที เมื่อได้รบัสัญญาณไฟแดง คนขับรถใชเ้วลา t วินาท ีกอ่น

เหยียบเบรคและรถวิ่งด้วยความหน่วง a เมตร/วินาที2 เมื่อเหยียบเบรค จงหาระยะทางท่ีรถว่ิงได้

หลังจากคนขบัมองเห็นไฟแดง จนกระทั่งรถหยุด 

 

27. ในการแขง่ขันว่ิงระยะทาง 200 เมตร มีนกักีฬาคนหน่ึงวิง่ด้วยความเร่งสม่ าเสมอนับตั้งแต ่เริ่ม

ออกเป็นเวลา 5 วินาที ได้ระยะทาง 40 เมตร แล้ววิง่ด้วยอัตราเร็วคงท่ีจนเข้าเสน้ชัย จงหาว่า

นักกีฬาคนน้ีใช้เวลาในการว่ิง 200 เมตรนานกี่วินาท ี

 



28. จรวดล าหนึ่งทะยานข้ึนจากพื้นโลกในแนวด่ิง ด้วยความเร่ง 15 เมตร/วินาที2 เมื่อเวลาผ่านไป 

60 วินาทจีรวดล านี้จะอยู่สูงจากพืน้โลกกี่เมตร 

 

29. วัตถุชิ้นหนึ่งเคล่ือนท่ีด้วยความเร่งคงตัว ได้ระยะทาง 52 และ 68 เมตร ในวนิาททีี่ 11 และ 15 

จงหาความเร่งและความเรว็ต้น  (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

30. อนุภาคช้ินหน่ึง เคล่ือนท่ีด้วยความเร่งคงท่ีปรากฏว่าในวินาทีท่ี 12 เคล่ือนทีไ่ด้ระยะทาง 132 

เมตร ปลายวินาทีท่ี 20 มีความเรง่เปน็ 200 เมตร/วินาที จงหาระยะทางที่อนุภาคนี้เคลื่อนท่ีได้

ในวินาทีท่ี 14  (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

31. วัตถุชิ้นหนึ่งออกจากภาวะน่ิง และเคล่ือนที่ได ้เศษ 1 ส่วน 2 เมตร ในวนิาทแีรก จะมีความเร่ง

และความเร็วปลายเป็นเท่าใด 

 

32. วัตถุชิ้นหนึ่งมกีารเคล่ือนทีไ่ปทางทิศเหนือด้วยความเร็ว 5.0 เมตร/วินาที แตอี่ก 2 วินาทีตอ่มา

พบว่า วัตถุนี้มีความเร็ว 5.0 เมตร/วินาท ีไปทางทิศตะวันออกจงหา 

ก. ความเร็วที่เปล่ียนแปลงไป ของวัตถุนั้น  

ข. ความเร่งเฉล่ียของวัตถุนั้น  

 

33. วัตถุอันหนึ่งเคล่ือนท่ีด้วยความเร่งคงท่ี ในคร่ึงแรกของวินาททีีส่อง แล่นได้ 25 เมตร และใน

วินาททีี่ 11 แล่นได้ 198 เมตร จงหาความเรง่ และความเร็วตน้ 

 

34. วัตถุก้อนหน่ึงเคล่ือนทีด้่วยความเร่งคงที่ไปได้ไกล 90 เมตร ในเวลา 3 วินาทแีรก และในเวลา

อีก 4 วินาทตีอ่ไป จะไปได้ไกลอีก 330 เมตร 

ก. จงหาระยะทางที่วตัถุนี้เคล่ือนที่ในอีก 5 วินาทีถัดไป 

ข. ความเร่ง 

ค. ความเร็วต้นครัง้แรก (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

36. หินก้อนหน่ึงถกูปล่อยจากตึกสงูแหง่หน่ึง พบว่าหนิก้อนน้ีเคล่ือนที่ได้ระยะทาง 125 เมตร ใน

วินาทีสุดท้ายก่อนถึงพ้ืน อยากทราบว่า ตึกนี้สูงเท่าใด (มีเฉลยด้านข้าง) 

 



37. รถคันหน่ึงออกว่ิงจากจุด A ด้วยความเร็วตน้ค่าหนึ่ง และออกไปด้วยความหน่วง 2 เมตรต่อ

วินาที2 เมื่อเคล่ือนที่ไปถึงจดุ B ซ่ึงห่าจาก A 20 เมตร จะใช้เวลา 2 วินาที จงหาความเร็วขณะท่ี

ผ่านจุด B  

 

38. รถไฟใช้เวลา 6 วินาที เพ่ือเดินทางจากสถาน ีก ไปยังสถานี ข ซ่ึงห่างกัน 4 กิโลเมตร โดย

เริ่มต้นจากจุดหยุดนิ่ง ด้วยความเร่งคงท่ีในครึง่กโิลเมตรแรก แล้วว่ิงด้วยความเร็วคงที่ 

จนกระทั่งคร่ึงกิโลเมตรหลงัว่ิงด้วยความหน่วงคงที ่และหยุดที่สถาน ีข พอดี ความเร็วคงทีท่ี่

รถไฟแล่นนัน้เป็นก่ีกิโลเมตรต่อชั่งโมง 

 

39.ลิฟต์ส่งของอันหนึ่งถกูหย่อนลงไปในปล่องลึก 750 เมตรใช้เวลาทั้งส้ิน 45 วินาที ความเรว็ลิฟต์

จะค่อย ๆ เร็วข้ึนอย่างสม่ าเสมอ ในช่วงตน้ของระยะทาง 187.5 เมตรสุดท้ายความเร็วจะลดลง

อย่างสม่ าเสมอ ถ้าอัตราเรง่ช่วงแรกเท่ากับอัตราเร็วหน่วงของช่วงสุดท้าย จงหาอัตราเร็ว

สม่ าเสมอของลิฟต์ในช่วงกลางปล่อง (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

40. จุกคอร์กกระเดน็หยุดจากปากกขวดข้ึนในแนวด่ิง กระทบหลอดไฟ ซ่ึงอยู่สูงไป 4 เมตร จาก

ปากขวด ในเวลา 0.4 วินาที จงหาอัตราเร็วของจุกคอร์ก ขณะกระทบหลอดไฟในหน่วย เมตร/

วินาท ี

 

41. ลูกบัลลูนข้ึนไปในอวกาศด้วยความเรว็คงที่ 5 เมตรต่อวินาท ีเม่ือข้ึนไปได้ 30 วินาที ปล่อยลกู

ระเบิดลงมา นานกี่วินาทีลกูระเบิดจึงจะตกถึงพ้ืน  (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

42. ปาหนิข้ึนในแนวด่ิง จากพื้นดินด้วยความเร็ว 40 m/sec จะส้ินเวลานานเท่าใด วัตถุจึงอยู่สูงจาก

พื้นดิน 60 เมตร 

 

43. ปาวตัถุก้อนหนึ่งจากพืน้ดินข้ึนไปในแนวด่ิง ปรากฏว่าวัตถุข้ึนไปถึงจุดซ่ึงอยูสู่งจากพืน้ดิน  

960 เมตร หลังจากนั้นวตัถุจะเคล่ือนท่ีต่อไปอีก และตกกลบัมาถึงจุดนั้นในเวลา 4 วินาท ีจงหา

ว่า ปาวัตถุจากพ้ืนดินด้วยอัตราเร็วเท่าใด  (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

35. โยนหินข้ึนไปจากหน้าผาแห่งหนึ่งตามแนวด่ิงในอากาศ, ด้วยความเร็ว 60 เมตร/วินาท ีพบว่า

นานเป็น 20 วินาที หินก้อนนั้นจงจะตกลงมาถึงพืน้, หน้าผาสูงจากพื้นเท่าใด 

 



36. คนปล่อยหินก้อนหน่ึง จากบอลลูนทีล่อยน่ิงอยู่กบัท่ี หินก้อนนั้นจะหล่นผ่านยอดหอคอยสูง 

100 เมตร จนถึงพื้นดินกินเวลานาน 1 วินาที บอลลูนสูงจากพืน้ดินเท่าใด  (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

37. หินก้อนหนึ่งก าลังตกจากบอลลูน ซ่ึงลอยอยู่สูงจากพ้ืนดิน 30 เมตร ต่อมาอีก 3 วินาที หิน

ก้อนนี้จึงกระทบพืน้ดิน 

ก. ขณะทีก่้อนหินตกจากบอลลูนนั้น บอลลูนก าลังลอยข้ึนหรือลอยลงด้วยอัตราเร็ว

เท่าใด 

ข. ก้อนกินตกถึงพื้นดินด้วยอัตราเร็วเท่าใด 

 

38. บอลลูนลูกหนึง่ ก าลังลอยข้ึนตามแนวด่ิงด้วยความเร็วคงที ่เมือ่ลอยข้ึนไปนาน 3 วินาท ีคนใน

บอลลูนทิ้งหินลงมา พบว่าหินก้อนนั้นตกถึงพื้นดินในเวลา 6 วินาที จงหาความเรว็ของบอลลูนที่

ลอยข้ึนและความสูงของบอลลูน ขณะทิ้งหินนัน้ 

 

39. เด็กคนหน่ึงโยนลูกบอลลูกแรกข้ึนไปในแนวด่ิงดว้ยความเร็วต้น u เมื่อลูกบอลข้ึนไปถงึจุดสูงสุด

ของมัน เขาก็โยนลูกบอลลูกที่สองข้ึนไปด้วยความเร็วตน้เท่ากัน จงหาว่าลูกบอลทัง้สองจะชนกัน 

ณ ความสูงเท่าไร จากจุดโยน ก าหนดใหอ้ัตราเร่งเนื่องจากความโนม้ถ่วงเปน็ g  (มีเฉลย

ด้านข้าง) 

 

40. ปล่อยหนิก้อนหน่ึงตกลงไปจากปากเหวซ่ึงลึก 500 เมตร ถ้าความเร็วเสียงในอากาศเท่ากับ 

250 เมตร/วินาที จงหาว่าจะได้ยินเสยีงกอ้นหินกระทบก้นเหว หลังจากปล่อยหนิตกจากปากเหว

แล้ว เป็นเวลาเท่าใด (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

41. บอลลูกหนึ่งก าลังลอยข้ึนไปตรง ๆ ด้วยความเร็วคงที่ขนาด 10 เมตร/วินาที เมื่อข้ึนไปได้ 40 

เมตร ปรากฏว่าถุงทรายหนึง่ตกลงมา จงหาว่าถุงทรายจะตกถึงพืน้ในเวลากี่วินาที 

 

42. ขว้างวัตถุข้ึนในแนวด่ิงด้วยความเร็ว 20 เมตร/วินาที ถ้าจะขว้างให้สูงกว่าเดมิ 4 เท่า จะตอ้งใช้

ความเร็วต้นเท่าใด 

 

43. ลูกบอลสองลูกถูกปาข้ึนไปในแนวด่ิง ลูกหนึ่งมีความเร็วตน้เปน็ 2 เท่าของอีกลูกหนึง่ ลูกบอลท่ี

มีความเร็วต้นมากกว่าจะเดินทางมาถึงความสูงเป็นกีเ่ท่าของความสูงอีกลูกหนึ่ง 

 



44. ชายคนหน่ึงยนืบนปลายสะพานซ่ึงสูงจากพ้ืนน้ า 35 เมตร โยนวตัถุ A ข้ึนไป ในแนวด่ิงด้วย

ความเร็ว 30 เมตร/วินาที หลังจากโยน A แล้วจะต้อ’รออีกนานเท่าใดจึงจะปล่อยวัตถุ B แล้วท า

ให้วัตถ ุA,B  ถึงพื้นน้ าพร้อม ๆ กนั (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

45. วัตถุ 2 ก้อน a, b อยู่ต่างระดับกัน 50 เมตร ก้อน a อยู่บนถูกปาลงมาในแนวด่ิงด้วยความเร็ว

ต้น 10 เมตร/วินาที ก้อนล่าง b ถูกปล่อยให้ตกลงมาพร้อมกบัก้อนแรก a ถูกปาลงมา จงหาว่า 

ก้อนล่างใช้เวลาเดินทางไปเท่าใดก้อนบนจงจะตามมาทัน (มีเฉลยด้านข้าง) 

 

46.ขวดใบหน่ึงตกลงมาจากบัลลูนซ่ึงก าลังลอยข้ึนในแนวด่ิงด้วยความเร็ว 2 เมตร/วินาที ถ้า

ขณะนัน้ลูกบลัลูนอยู่ สูงจากพื้นดิน 100 เมตร หลังจากนัน้ 4 วินาท ีขวดจะอยู่สูงจากพื้นดินก่ี

เมตร 

 

47. ก้อนหินถกูขว้างขึ้นจากพ้ืนดินด้วยความเร็วต้น 20 m/s ปรากฏว่าจะข้ึนไปได้ถึงยอดตึกพอดีใน

ขณะเดียวกัน ก้อนหนิอีกลูกหนึง่ถูกปล่อยลงมาจากยอดตึก อยากทราบว่าก้อนหินทัง้สองจะ

สวนกันท่ีต าแหน่งสูงจากพ้ืนเท่าไร 

 

48.วัตถุก้อนหน่ึงตกจากทีสู่ง h พอตกลงมาได้ระยะทางเศษ 2 ส่วน 3 h ก็พอดีสวนกับวัตถุอีกก้อน

หนึ่ง ซ่ึงถูกโยนข้ึนไปพร้อมกับก้อนแรกท่ีตกลงมา วัตถกุ้อนหลังจะเคล่ือนที่ไปได้สูงสุดเท่าไร 

 

49. ลิฟต์เคล่ือนที่ข้ึนด้วยความเร่ง a = 6 เมตร/วินาที2 วัตถุก้อนหน่ึงผูกติดกับเชือกแขวนอยู่ใน

ลิฟต์ ถ้าเชือกน้ีขาด วัตถุจะตกถึงพ้ืนลิฟต์ในเวลาเท่าใด, ถ้าลิฟต์สูง 2 เมตร (มีเฉลยดา้นข้าง) 

 

50. ขว้างหินก้อนหน่ึงจากยอดตึกสูง 200 เมตร ลงมาด้วยความเร็ว 20 เมตร/วินาทีขณะเดียวกัน 

ก็ขว้างก้อนหินจากฐานตึกข้ึนไปด้วยความเร็ว 30 เมตร/วินาที จงหาว่านานเท่าใด วัตถุทัง้สอง

จึงจะสวนกัน และขณะสวนกันอยู่สูงจากพื้นเท่าใด (มีเฉลยด้านข้าง) 


